
 

 

 

 
LUNDI 
20/10 

MARDI 
21/10 

MERCREDI 
22/10 

JEUDI 
23/10 

VENDREDI 
24/10 

 

 
10H30 – ATELIER EQUILIBRE 

avec Elodie et Arthur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pivoines 

10H30 – QUIZ avec Nathalie 
 
 
 
 
 

 
Mimosas 

 
10H30 – GYM DOUCE avec  

 
David à Jasmins 

 
Elodie à Glycines 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jasmins 

10H30 – GYM DOUCE avec  
David et Arthur 

 
 

 
 
 

Orchidées 

10H30 – LECTURE DU 
JOURNAL avec David  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Mimosas 

10H30 - LECTURE DU JOURNAL 
avec David 

 
 
 
 
 

Jasmins 

10H30 – ATELIER MEMOIRE 
avec Nathalie 

 
 
 
 

 
Pervenches 

     

SOINS DE BIEN-ETRE avec 
Nathalie 

 
 

 
 
 
 

14h30 – QUIZ avec Nathalie 
 
 
 
 
 
 

Jasmins 

15H –QUIZ MUSICAL avec David 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vincent 

14H30 – ATELIER MEMOIRE 
avec Nathalie 

 
 
 

 
 

Vincent 

15H – GYM DOUCE avec David 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vincent 

15H – QUIZ CULTURE 
GENERALE avec David 

 
 
 
 
 
 

Pervenches 

15h – LECTURE DU JOURNAL 
avec David 

 
 
 
 
 
 

Orchidées 

15H – QUIZ MUSICAL avec 
David 

 
 
 
 
 

Jasmins 

PLANNING ANIMATION DU 20 octobre au 24 octobre 2025  


