
 

JOURS 
LUNDI 
26/05 

MARDI 
27/05 

MERCREDI 
28/05 

JEUDI 
29/05 

VENDREDI 
30/05 

 

DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER DISTRIBUTION COURRIER 

PREPARATION DE LA SEMAINE 
PAR VOTRE EQUIPE 

D’ANIMATION 
 

10H30 – YOGA sur chaise avec 
Sylvaine  

 
 
 
 
 

Salle Manevy 

10H30 
ATELIER EQUILIBRE 

avec Elodie, Lola et David  
 
 
 
 

Salle Manevy FERIE 
(Jeudi de l’Ascension) 

10H30 -  GYM DOUCE avec 
David 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle Manevy 

10H30 – LE JUSTE PRIX avec 
David 

 
 
 
 

ORCHIDEES 

10H30 – ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL avec Sylvaine 

     

15H00 – JEUX VIDEO (Wii) avec 
David 

 
 

 
 

 
 

Salle Manevy 

14H30 – CHORALE avec 
Nathalie 

 
Sall 

 
 
 
 

Salle Manevy 

15H00 
KARAOKE avec Nathalie et 

David 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salle Manevy 

FERIE 
(Jeudi de l’Ascension) 

14H30 – BOXE avec David 
 
 
 
 

 
 
 

Salle Manevy 

14H30 – SOINS DE BIEN-ETRE 
avec Nathalie 

 
 
 
 
 

15H00 – LE JUSTE PRIX avec 
David 

 
 
 
 
 

MIMOSA 

14H30 - SORTIE DANS LES 
JARDINS avec Nathalie 

 
 
 
 
 

PLANNING ANIMATION DU 26/05 au 30/05/2025  


